Restaurant
nddtlﬁm 6 mars scolaire de
nEwicst E
Chambois
MIDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Salade de haricots Salade de pommes Saucisson 3 I'ail ancgmbres
verts de terre vinaigrette
PLAT Quiche aux légumes Cordon pleu de Sautg de beeuf Eminceé qe volaille
volaille mironton au citron
GARNITURE Torti Haricot beurre Riz Pommes de terre
au four
LAITAGE Yaourt nature sucré Edam a la coupe Camembert Fromy
Crumble aux fruits Gateau moelleux
DESSERT Compote de poire aux pommes du Banane
du chef
chef
@ Préparation contenant au moins un g Recette anti ) Préparé @ L duits |
ingrédient Egalim [©¢ ;) Recette anti gaspi par notre chef €S prodults focaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



RESTAURANT
13 mars SCOLAIRE DE

CHAMBOIS

MERCREDI JEUDI

Carottes rGpées au

VENDREDI

ENTREES Radis, beurre Salade de pdates ) Betteraves vinaigrette
mais
Paupiette de dinde Mijoté de boeuf fagon . )
PLAT . Mac and cheese Omelette a la ciboulette
sauce moutarde bourguignon
) o ) . Pommes de terre au
GARNITURE Lentilles cuisinées Haricots verts persillés ke
four
LAITAGE Fondu Président Yaourt nature Mimolette d la coupe Pointe de Brie
DESSERT Péche au sirop Fruit de saison Gélifié au chocolat Fruit de saison
@ Recette contenant au moins @ @ 0 @
Les produits locaux Végétarien Recette anti-gaspi .(}‘Q. Les produits BIO Préparé par notre chef

n=wrest

un ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN. Menus proposés sous réserve d'approvissionnement



RESTAURANT
16 mars 20 mars SCOLAIRE DE

CHAMBOIS

MERCREDI JEUDI

Salade de semoule, Cake aux légumes du Salade de crudités et
ENTREES Salade verte .
carottes, mais chef oighons rouges
PLAT R6ti de boeuf Saucisses knack Poisson pané Tikka massala végétal

Gratin de poireaux,

GARNITURE Frites Haricots plats Riz basmati
pommes de terre
LAITAGE Petit moulé Gouda a la coupe Fromage fondu Edam
Tranche de quatre ) ) . ) . . o
DESSERT Fruit de saison Flan & la vanille Riz au lait aux épices
quarts
@ Recette contenant au moins 0 @
Les produits locaux . @ Végétarien @ Recette anti-gaspi  (-{2. Les produits BIO Préparé par notre chef
un ingrédient Egalim : e

nEW[ est Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN. Menus proposés sous réserve d'approvissionnement



23 mars

27 mars

MERCREDI

RESTAURANT
SCOLAIRE DE
CHAMBOIS

JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pates Salade de cervelas Carottes rGpées Salade de riz
Tarte au fromage du ) ) Filet de poisson sauce & ]
PLAT Hachis parmentier o Haut de cuisse de poulet
chef loseille
Chou-fleur a la
GARNITURE Salade verte ok Blé
béchamel

LAITAGE Edam & la coupe Petit moulé calcium Petit suisse nature Coulommiers
DESSERT Génoise confiture Gateau du chef Fruit Liégeois vanille

Les produits locaux @

n=wrest

Recette contenant au moins

un ingrédient Egalim

@

Végétarien @

Recette anti-gaspi

Nous te souhaitons un bon appétit !

Q

&3

Préparé par notre chef @

Les produits BIO

e

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN. Menus proposés sous réserve d'approvissionnement



