n . Restaurant
adil-elm 3 novembre 7 novembre scolaire de
hsvwest Chambois
MIDI LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Potage du chef %ott@ rapéees au %Iade'verte de Mac,edome de
citron saison legumes
@ % . gratn%de pommes
PLAT La§agne de ince 'de boeuf Poisson pané de terre et chou-
légumes ux oignons .
@ @a fleur au jambon
GARNITURE Hokkx Torti Riz *ok Kk
LAITAGE Fondu Président M'm(c)(l)e::e: ala Yaourt nature sucré Coulommiers
DESSERT Fruit Gateau aux poires Banane Yaourt aromatisé
@ du chef
Préparation contenant au moins un o . . Préparé .
@ ingrédient Egalim -E_’S’Q- Recette anti gaspi @ par notre chef @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



nadil-e'lm 10 novembre
=T

MIDI LUNDI

14 novembre

MERCREDI

Restaurant
scolaire de
Chambois

JEUDI Mexique = VENDREDI

Terrine de saumon

%ottes rapées au

ENTREES mayonnaise au Férié Salade mexicaine
. choux fleur
paprika
PLAT Jambon @nchllad.as ala Falafels ala
volaille coriandre
GARNITURE Riz facon paella Blé
LAITAGE Gouda a la coupe Camembert Yaourt nature sucré
DESSERT Fromage blanc Ananas au sirop Pomme cuite

sucré

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

.{®.) Recette anti gaspi

@

Préparé .
par notre chef @ Les produits locaux



n . Restaurant
adil-elm 17 novembre 21 novembre scolaire de

Chambois

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de betterave @ast au fromage

ENTREES . . ) ) Salade de méache Salade verte
et pois chiche ail et fines herbes
PLAT @ggets de ble et Filet de pplsson Roti de boeuf Tartiflette
sa sauce tomate sauce citron
GARNITURE Torti Riz Haricots verts *kokok
LAITAGE Yaourt nature sucré Emmental a la Carré de I'Est *kkk
coupe
.g&:.
DESSERT Fruit Entremet chocolat ateau au yaourt Fruit
Préparation contenant au moins un : . . Préparé .
@ ingrédient Egalim .g!t?. Recette anti gaspi @ par notre chef @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Restaurant

24 novembre 28 novembre scolaire de
Chambois
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREES Cervelas a la Feuilleté au CEufs durs 'a la %ot'tes rapées a
moutarde fromage mayonnaise l'orange
Vo
D) s @ Dhscgronece @
ratin de courges a auteé de boeuf olognaise de Brandade de
PLAT i - ) .
@ la volaille sauce forestiere @ lentilles poisson
GARNITURE Hokkx Coquillettes Riz *kkok
LAITAGE Mlm‘(:):)eilt;‘ea ala Yaourt sucré Gouda a la coupe Fromage blchette
DESSERT Creme dessert Fruit Fromage blanc Yaourt aromatisé
Préparation contenant au moins un : . . Préparé .
@ ingrédient Egalim .g!t?. Recette anti gaspi @ par notre chef @ Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



